
　

　　　　　　　　　　　　　　　　今年の講演会は…瀬ノ口隆文Dr.の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　「メタボリックシンドロームを知って健康増進」でした。

第４回　南熊本病院　「健康教室」

　平成２５年４月２７日（土）に、第４回目の南熊本病院「健康教室」が開催されました。

　瀬ノ口隆文Dr.の講演や、例年同様いろんな催し物が実施され、大勢の方でにぎわいました。

　　↑メタボ…他人事ではないので

　　　　みなさん、真剣に聞いてらっしゃいます！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　←体力年齢測定…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽しそうです！！

　ご来場者の皆様、ありがとうございました！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南熊本病院「健康教室」スタッフ一同

　今回、４回目を迎えた南熊本病院「健康教室」、皆様の健康にお役に立っているでしょうか？

　今後はさらに内容の充実を図り、皆様のご要望等に応えられるよう頑張ります！

　これからも助言・ご指導をよろしくお願いいたします。


